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主日感恩祭 
	

阮太興神父 (Fr. Hung Nguyen) 

時間： 上午 11:30 

地點： Our Lady of Mt. Virgin Church 

 1531 Bradner Pl. S. 
 Sea�le, WA 98144             

電話： (206) 458-1430  

電郵： info@Sea�leChineseCatholic.org 

� h�p://www.Sea�leChineseCatholic.org	

請登上面書支持我們並與朋友分享	

             

                基督一生都是奧跡  

  信經中有關基督的生活，所提到的沒有別的，就是基督的降生和巴斯卦這兩大奧跡。其中包

括：由聖神受孕，由童貞瑪利亞懷胎，誕生，受難，被釘死在十字架上，被埋葬，進入陰間，復

活，升天這幾件重要事跡。信經固然沒有提到耶穌隱居和公開生活的部分，但是降生為人和巴斯

卦這兩個奧跡事實上已經反映出耶穌在世的一生。耶穌從出生到升天這一生中所作和所教訓的一

切，我們都必須從祂降

生和巴斯卦這兩大奧跡

的角度來認識與了解。 

  在福音中並沒有出現

很多令人對耶穌感到好

奇的事。關於耶穌在納

匝肋隱居廿幾年的生

活，福音幾乎隻字未

提。至於耶穌公開生活

中的絕大部分事跡，福

音也談得極少。那麼福

音到底談了些什麼呢？

福音裡面所談的無非是

要我們相信耶穌是基

督，是天主的兒子，並且因著我們的相信而獲得永生的那些主要的事跡。   

  福音的作者是幾位最先相信耶穌為默西亞的人，他們也渴望別人分享他們的信仰，於是把自己

所見所聞的有關基督的事，扼要地筆錄下來。由於他們以信德的眼光看出耶穌是誰，所以能夠從

耶穌的現世生活中覺察出耶穌一生所留下的奧跡的痕跡。打從祂出生時所裹的襁褓，直到祂在十
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字架上所嚐的酸醋和肉身復活後所留下的殮布，這一切在耶穌的生命中都是祂的奧跡的標記。祂的

舉止言行和所行的奇跡無不在向世人啟示：在基督身體內真真實實住有整個圓滿的天主性（哥

二,9 ）。從這角度來看，耶穌的人性生命就像是一件聖事，這也就是說：祂的人性生命是顯示祂

的天主性和祂的救恩的標記與工具。換句話說，耶穌現世生活中有形可見的一切，都在反映祂無形

不可見的奧跡。這個奧跡就是祂是天主聖父的兒子，祂到世上來是為實現救贖人類的使命。    

其實，耶穌基督的一生也都在啟示天主聖父。若望福音第十四章第九節耶穌說：「誰看見我，就是

看見了父。」路加福音第九章卅五節有天父的話指著耶穌說：「這是我的兒子，我所揀選的，你們

要聽從祂。」天主聖父和聖子這兩句彼此呼應的話，讓我們更清楚地了解主耶穌降生為人的目的既

然是為承行聖父的旨意，所以祂一生所蘊含的種種奧跡，即使是最微小的部分，也在顯示天主對我

們的愛。 

  耶穌救贖人類的工程是祂在十字架上流血捨生的成果。不過，祂的一生都是救贖的奧跡：祂出生

貧窮，為叫我們成為富有的﹔祂在納匝肋度隱居的生活，服從養父和生母，為補償我們的倔強與驕

傲﹔祂在公開生活中講道教訓人，為淨化聽講的民眾﹔祂治病驅魔，承擔了我們的病痛﹔祂以自己

的復活使我們成義。 

  耶穌基督的一生也是在總結人類以往的命運，恢復人類因原罪而失落的聖召。里昂的聖依肋乃

說：「當基督降生為人的時候，祂把人類漫長的歷史總結在自己身上，而且很快地給我們帶來了救

援，好叫我們在祂身上重新得到我們在亞當身上所失去的一切，也就是成為天主的肖像，相似天

主。」 

  基督的一生既然是在總結人類的命運、恢復人類原始的聖召和地位，甚至提高原有的身分，所以

祂的一生完全是為我們而生活的。基督擁有的一切財富都是為分施給每個人的，也是屬於每個人

的。祂為了我們人類，也為了我們的得救而降生為人﹔祂為了我們的罪而死在十字架上﹔祂更為了

我們的成義而復活。如今，祂在父那裡作我們的護慰者，（若壹二,1）因為祂常活著，為我們轉

求。（希七,25） 

  基督除了一生為我們生活之外，也以自己的整個生命作我們的表率：祂是完美的人，祂邀請我們

成為祂的徒弟，并跟隨祂﹔祂屈尊就卑，貶抑自己，給我們立了效法的榜樣﹔祂以自己的祈禱引領

我們祈禱﹔祂甘願出生貧寒，一無所有，以召喚我們自由地接受剝奪和迫害。 

  基督固然以身作則，成為我們的典範，祂更願意我們能夠在祂內度祂所生活過的一切，而且祂也

愿意在我們內生活。梵二大公會議《論教會在現代世界牧職憲章》第廿二節說：「天主聖子降生為

人，在某種程度內，同人人結合在一起。」這就是我們在基督內，而基督也在我們內生活的意義。

我們每個人都受召叫與基督結為一體，成為祂偉大奧體中的一個肢體，彼此交流共融。 

（摘自梵蒂岡廣播電台）   
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                                        耶穌在十字架上的傷痕是醫治之泉 
——教宗方濟各在緬甸的講道適合我們每一個人，銘記我們的主耶穌基督在十字架上的傷痕，為我
們罪人流的血，是醫治我們的良藥和精神力量的源泉。 

    教宗方濟各11月29日上午在緬甸仰光主

持了他在緬甸的首台公開彌撒。該國天主教

徒雖然不到70萬，卻有超過15萬名信友不畏

濕熱聚集在伯多祿的繼任人面前，他們當中

有不少人來自山區，甚至有人徒步而來。教

宗讚許他們是個「活潑的教會」，懂得「不

分宗教或種族」關愛眾人，「努力在各自的

家庭、團體，以及更廣闊的緬甸社會內撒播

治癒及修和的種子」。 

    教宗在彌撒講道中首先以緬甸語親切地

對在場眾人說：「Min gla ba（你好！）」

他接著從當天選自《達尼爾先知書》的第一

篇讀經談起，指出「我們有時會掉入陷阱，

信任自己的才智，但其實我們很容易就會失去方向感」。為此，我們務必牢記被釘十字架的耶穌是我們「可靠的指南

針」：「在十字架上我們尋獲智慧，它能以天主之光引領我們的生活」，並帶來治癒；「在耶穌的傷痕上我們尋獲各

種醫治之泉」。 

    教宗說：「我知道在緬甸有許多人帶著可見的或隱形的暴力創傷。誘惑在於以世俗的才智回應這些傷害，世俗才

智如同第一篇讀經中的君王的才智那樣有嚴重的缺陷。我們誤以為憤怒和報復能帶來治癒，然而報復之路並非耶穌之

路。」 

    「耶穌之路截然不同。當仇恨和拒絕把祂推向受難和死亡時，祂卻以寬恕和憐憫作為回報」。因此，我們在聖體

聖事的恩典中「學習如何在基督的傷痕內找到憩息，在那裡洗淨我們所有的罪過和歪道」。教宗對緬甸信友們說：

「當你們藏身於基督的傷痕時，你們便能體會到天父慈悲的治癒香膏，並得到把它帶給別人的力量，好能為每個傷痕

及每個痛苦記憶塗抹香膏。」 

    教宗表示：「我知道緬甸教會已在努力將天主慈悲的治癒香膏帶給他人，尤其是給最需要幫助的人。有很多清晰

的徵兆顯示，即使方法很有限，許多團體仍向其它少數部族宣講福音，從不強迫或逼迫他們，卻始終吸引和接納他

們。」 

    在緬甸的活潑教會透過當地明愛會援助各宗教和各種族的窮人與受苦者。教宗對他們說：「我鼓勵你們繼續與他

人分享你們所領受的無價智慧，那從耶穌聖心湧出的天主聖愛。」 

    教宗最後總結道：「耶穌寬恕和慈悲的訊息所需的邏輯並非人人都願意理解，必會遇到阻礙。然而，祂在十字架

上展現的聖愛最終無法抵擋，有如一部『靈性導航儀』，精準地指引我們走向與天主的親密生活，走向我們近人的

心。」  （摘自梵蒂岡廣播電台）   



 祈禱園地 

 

請為以下的弟兄姐妹們祈禱： 

� 曾為 SCCC 奉獻良多的神職人

員。 

� 為我們西雅圖教區總主教、

阮太興神父、袁銘成執事及他們的牧靈事工

祈禱。 

� 為所有的善會, 特別為每月的家庭玫瑰經聚會,

都能與耶穌結合, 傳揚福音, 增強信德祈禱。 

� 為我們所有過世的親友及煉靈, 願他們的靈魂

早升天國, 享見吾主。 

� 為生病的人身心靈祈禱, 願主與他們同在, 對

抗病痛, 身心早日康復; 也為他們的家人祈

禱。 

� 為我們的父母親, 祈求天主賜給他們身心靈所

需要的一切恩寵, 並給照顧他們的家人力量。 
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         堂區報告 
• 粵語信仰小團體將於12月9日(星期六)上午十點

在袁執事家中舉行。當日的家庭玫瑰經也在袁

執事家舉行。詳情請與Elsie 聯絡。 

• 12月24日聖誕平安夜彌撒時間為下午5點半，5

點報佳音。12月25日聖誕彌撒時間為上午10點

半，10點報佳音。 

• 12月31日主日彌撒后有慶祝元旦potluck聚餐，

請教友參加。 

• 新年元旦彌撒將在10點鐘開始。 

• 2018年1月8日，阮神父 (Fr Hung)  將帶領去老

撾的福音傳遞之旅。如有意參加這次旅行，請

向Fr. Hung報名。同時請積極奉獻，支持這次

老撾之旅。詳情請參見OLMV 網站壁報

（http://mountvirgin.org/news.aspx）。 

 

 

SCCC 善會組織 

善會  聚會時間  聯絡人 
聖母軍  Sun 9:30am  Nancy Lee 

聖經研讀 2nd Sun a3er Mass Anne Liou 
粵語 RCIA Sun a3er Mass      Tammy Tam 

國語 RCIA Sun 10:00-11:30am Eric Yau 

聖詠團  2nd & 4th Fri 7:45pm Catherine Chu 

家庭玫瑰經 Monthly   Elsie Ling 

堂區是我家,攜手建設它。 


